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NOTFALLDIENST

Arztlicher Notfalldienst | Arztefon

Gratistelefonnummer 0800 33 66 55

Das Arztefon ist fir alle Kantonseinwohnerinnen und —einwohner rund um die Uhr er-
reichbar. Es wird nicht nur arztliche, sondern auch zahndarztliche und pharmazeutische
Dienstleister vermittelt. Im Bedarfsfall vermittelt sie die Anrufenden direkt an die Spi-
tex oder die Spitdler oder alarmiert, wenn nétig, die Einsatzzentrale von Schutz und
Rettung, deren direkte Anrufnummer (144) weiterhin separat betrieben wird. Die neue
zentrale Triagestelle hat die bisherigen Vermittlungsdienste per 01.01.2018 abgel6st. Die
Nummer ist fir dringende Félle ausserhalb der Ublichen Praxisoéffnungszeiten gedacht
oder wenn auf keine medizinische Vertrauensperson zurlickgegriffen werden kann.

In einem medizinischen Notfall versuchen Sie immer zuerst, ungeachtet des Wochen-
tages oder der Tageszeit, auch nachts, lhren Hausarzt unter seiner Praxisnummer zu
erreichen. Horen Sie die ganze Durchsage seines automatischen Telefonbeantworters
zu Ende. Sie erfahren so immer, wie Ihr Arzt oder lhre Arztin oder aber sein/ihr Vertreter
bzw. der Notfallarzt erreichbar ist.

Arztpraxen in der Gemeinde Niederdlatt

Dr. med. Nina Reinhardt und Hannelore Hort, Arzte fir Allgemeine Innere Medizin FMH,
Gerstmattstrasse 28

Tel. 044 850 45 45

Ferien: 13.07. - 28.07.2019

Arztegemeinschaft Reussli (neu ab April 2019), Dres. Stefan Rennhard und Martin Holy
Reusslistrasse 10
Tel. 044 851 06 06

Tierpraxis in der Gemeinde Niederglatt

Dres. med. vet. A. u. K. Rohner

Seeblerstrasse 5

Tel. 044 851 80 70

Die Praxis ist fur Notfalle rund um die Uhr erreichbar.
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“GrUezi Niederglatt”

Am kommenden 01. August findet wieder die Bundesfeier, bei hoffentlich prachtigem
Wetter, auf dem Eschenberg statt. Die Politische Gemeinde und der Dramatische Verein
Niederglatt laden Sie dann herzlich dazu ein. Als Gastredner wird uns der frisch gebacke-
ne Nationalrat Martin Haab beehren. Wir freuen uns auf Ihren Besuch ab 18.00 Uhr auf
unserem Hausberg.

Am vergangenen 12. Juni haben 83 Stimmberechtigte aus Niederglatt an unserer Ge-
meindeversammlung teilgenommen. Der Souverdn hat dabei die Jahresrechnung 2018,
sowie eine Kreditabrechnung genehmigt. Ebenfalls haben die Anwesenden einstimmig
einen Kredit zur Erneuerung der drei Spielplédtze beim Friedhof an der Bachenbulacher-
strasse, beim Eichi-See und beim Reservoir Eschenberg genehmigt. Das Konzept ent-
stand durch die Kultur- und Dorfkommission in Zusammenarbeit mit diversen Eltern
und kommt zwischen September 2019 und Friihjahr 2020 zur Umsetzung. An dieser Stel-
le mdchte ich allen Niederglatterinnen und Niederglatter danken, welche ihre Ideen in
das Konzept eingebracht haben. Ich bin Gberzeugt dass die Spielplatze unseren Kinder
ab dem kommen Jahr viel Freude bereiten wird.

Ihr Gemeindeprasident Stefan Schmid

Spruch zum Juli

Aus der Art, wie das Kind spielt, kann man erahnen, wie es als Erwachsener seine Le-
bensaufgabe ergreifen wird.

Rudolf Steiner

Sprechstunde des Gemeindeprasidenten

Als Gemeindepréasident stehe ich Ihnen fiir persdnliche Gesprache auch nach den Som-
merfreien zur Verfiigung. Die ndchste Sprechstunde findet am Donnerstag, 22. August
2019, von 19.00 bis 20.00 Uhrim Sitzungszimmer des Gemeinderates statt. Alle weiteren
Daten zur Sprechstunde finden Sie auch auf der Gemeinde-Homepage.
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AMTLICHES

Auszug aus den Verhandlunden des Gemeinderates

Sitzundgen vom 06. und 20.05.2019

Bauwesen
Es werden folgende baurechtliche Bewilligungen erteilt:

Im ordentlichen Verfahren:
« S. Dabrowski Burkhard + M. Burkhard, Anbau Glasdach auf der Dachterrasse beim
Einfamilienhaus Lattenstrasse 34

Im Anzeigeverfahren:

« M.+ C. Suter, Erstellung einer Photovoltaikanlage auf dem Flachdach des Einfamilien-
hauses Eschenbergstrasse 14

« M.+ K. Basapppa, Anbau Wintergarten beim Reiheneinfamilienhaus Im Fronberg 40

Tiefbau/Strassen/Wasser/Siedlungsentwasserung

Nach abgeschlossenem Submissionsverfahren unterbreitet das beauftragte Ingenieur-
biro Muller Ingenieure AG dem Gemeinderat die Arbeitsvergebungen fir die von der
Gemeindeversammlung vom 07.12.2018 bewilligte Sanierung der Infrastrukturanlagen
an der Schul- und Alten Poststrasse. Im gleichen Submissionsverfahren hat die Mller
Ingenieure AG die Tiefbau- und Installateurarbeiten der Projekte "Neubau Rad-/Gehweg
Schulstrasse" und "Neubau Fremdwasserableitung Kirchrain- bis Schulstrasse" bearbei-
tet. Die erwdhnten Projekte sind gemeinsam zu vergeben, da die Ausfihrung mehr-
heitlich Zug um Zug erfolgen muss. GestUtzt auf die Antradge der Miller Ingenieure AG
werden die Tiefbauarbeiten (Fr. 587'157.90; KV Fr. 659'200.00) und die Installateurarbeiten
(Fr. 143'487.10; KV Fr. 193'860.00) an die an erster Stelle liegenden Unternehmungen (Zu-
schlagskriterien geméss Verfahrensauflage) vergeben. Die Erneuerung der Strassenbe-
leuchtung wird zum Preis von Fr. 33'982.95 an die Elektrizitdtswerke des Kantons ZUrich
vergeben.

41072019



AMTLICHES

Verschiedenes

Aus beruflichen Griinden hat Luca Mussolin den Riicktritt als Kommandant-Stv. der Feu-
erwehr Niederglatt und als Mitglied der Feuerwehrkommission eingereicht. Mit bestem
Dank fUr seine geleisteten Dienste wird er von seinen Funktionen entlassen. Als neuer
Feuerwehrkommandant-Stv. und als neues Mitglied der Feuerwehrkommission hat der
Gemeinderat per 01.07.2019 Oblt Patrick Wolf ernannt.

Im Namen des Gemeinderates
Bruno Schlatter, Gemeindeschreiber
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Gemeindeverwaltung

Gemeindehaus im Eichi, Grafschaftstr. 55 044 852 20 40

Einwohnerkontrolle/AHV-Zweigstelle 044 852 20 40

Bau- und Umweltsekretariat 044 852 2043
Finanzverwaltung 044 852 20 47

Steueramt 044 852 20 46
Sozialsekretariat 044 852 20 50/52
Zusatzleistungen zur AHV/IV 044 852 20 51

Regionales Zivilstandsamt Dielsdorf 044 85471 80

Kommunal Polizei RONN 0448523717
Betreibungsamt Niederhasli-Niederglatt 044 850 38 08

Fax 044 850 05 08

Internet www.niederglatt-zh.ch
Redaktion Mitteilungsblatt redaktion@niederglatt-zh.ch

(Redaktionsschluss jeweils am 10. jeden Monats)

Offnungszeiten:

Montag 08.00-11.30/14.00-18.00 Uhr
Dienstag-Donnerstag 08.00-11.30/14.00-16.00 Uhr
Freitag 07.00-13.30 Uhr

am 1. Montag des Monats nach telefonischer Vereinbarung bis 19.00 Uhr
Bei einem Todesfall gibt Ihnen die Telefonnummer 044 852 20 40 weitere Ausklnfte (Te-

lefonbeantworter).

Betreibungsamt und Gemeindeammannamt Niederhasli-Nieder-
glatt

Wahrend den Sommerferien haben wir wie folgt gedffnet:

- Dienstag bis Donnerstag: je 08.30 bis 11.30 Uhr

- Mittwochnachmittag: 16.00 bis 18.30 Uhr

- Freitag: 07.00 bis 13.30 Uhr

Montag, 22./29. Juli 2019 und 05./12. August 2019 sowie Freitag, 02. August 2019

ganzer Tag geschlossen.
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AMTLICHES

SBB-Tageskarten Gemeinde

Bei der Gemeindeverwaltung sind zwei unpersonliche SBB-Generalabonnemente («Ta-
geskarte Gemeinde») der 2. Klasse erhéltlich. Es kdnnen ausschliesslich die Einwohnerin-
nen und Einwohner von Niederglatt von diesem Angebot profitieren (Geschéftsbedin-
gungen der SBB). Der Preis pro Tageskarte betragt Fr. 46.00. Sie kdnnen die Tageskarte
online unter www.niederglatt-zh.ch reservieren. Steht kein Internet zur Verfligung, nimmt
die Gemeindekanzlei auch telefonische (Tel. 044 852 20 40) oder personliche Reservati-
onen entgegen.

Mitteilungen der Einwohnerkontrolle

Geburten:

- Ramseyer, Levin, geb. 30.04.2019, Sohn des Ramseyer, Stephan und der Ramseyer
geb. Sliman, Amira

- Ramseyer, Ayleen, geb. 30.04.2019, Tochter des Ramseyer, Stephan und der Ramseyer
geb. Sliman, Amira

- Vukic, Milica, geb. 01.05.2019, Tochter des Vukic, Dejan und der Vukic, Sabrina

« Turan, Lilan, geb. 23.05.2019, Tochter des Turan, Serkan und der Turan geb. Akarsu
Cansu

Todesfalle:

- Gugolz geb. Aebersold, Adelheid, geb. 1929, gestorben am 27.05.2019
- Trillinger geb. Weber, Verena, geb. 1922, gestorben am 03.06.2019

Feuerwerk in der Gemeinde Niederglatt

Das Abbrennen von Larm verursachendem Feuerwerk ist nur am 01. August und in der
Nacht auf den 02. August sowie in der Nacht vom 31. Dezember auf den 01. Januar ge-
stattet. Ausnahmen beddrfen einer Polizeibewilligung. Ein entsprechendes Gesuch ist
frihzeitig dem Gemeinderat Niederglatt einzureichen.

Feuerwerk darf nur so abgebrannt werden, dass keine Personen, Tiere oder Sachen ge-
fahrdet werden. In Menschenansammlungen ist das Abbrennen von Feuerwerk verbo-
ten.

Die vollumfangliche Verantwortung fur das gefahrlose Abbrennen des Feuerwerkes ob-
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AMTLICHES

liegtimmer der Person, welche das Feuerwerk ziindet. Bei Eintreten eines Schadenereig-
nisses haftet immer die Person, die das Feuerwerk abgebrannt hat.

Da sich der Abstand der Politischen Gemeinde Niederglatt zur Flughafenpiste weniger
als 5 Km betrégt, ist das Abbrennen des Feuerwerks sowie Himmelslaternen zwingend
durch die Flugsicherungsgesellschaft Skyguide bewilligen zu lassen. Weiterfihrende In-
formationen: www.skyguide.ch/de/

Mitarbeiter fUr die Zentrale Entsorgungsstelle gesucht

FUr unser Team, welches die Zentrale Entsorgungsstelle (ZEST) an der Brunnenwiesens-
trasse betreut, suchen wir Verstarkung.

Die Offnungs- bzw. Arbeitszeiten sind jeweils mittwochs von 16.00 - 19.00 Uhr
und/oder samstags von 09.00 - 12.00 Uhr.

Bei Interesse senden Sie doch ein kurzes Bewerbungs- bzw. Motivationsschreiben
zusammen mit einem Lebenslauf an das Bau- und Umweltsekretariat der Gemeinde-
verwaltung, Grafschaftstrasse 55, 8172 Niederglatt.

Klemens Kaufmann

Gemeinderat, Umweltvorstand

Sanierung und Neugdestaltung Dorfplatz Eichi

Am 01. Juli 2019 beginnen die Sanierungsarbeiten auf dem Dorfplatz Eichi. Der Dorfplatz
und die Zufahrtsrampe (Grafschaftstrasse zu Platz) sind wahrend der Bauphase fir Fahr-
zeuge und Personen gesperrt. Die Zugange zu den Liegenschaften Altersheim, Gemein-
dehaus, Bibliothek, Wohnhaus und Kirche sind gewahrleistet. Fir Rollstuhlfahrer ist der
Zugang zum Dorfplatz Eichi via Tiefgarage tUber die Rampe von der Glatt her mdglich.

Die Bauarbeiten erfolgen in Etappen von ca. 200 m2. Das heisst die Wegflhrung zu den
Zugdngen kdnnen sich innerhalb der Bauzeit verschieben. Sdmtliches Material wird Gber
die Zufahrtsrampe zum Umschlagplatz auf dem Kiesparkplatz ab- respektive antrans-
portiert.

Wir bitten um Verstandnis und danken fir lhre Aufmerksamkeit wahrend der Bauarbei-
ten.
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Gleisunterhaltsarbeiten in Niederglatt

Bis zum 31.07.2019 fiihren die SBB in Niederglatt Gleisunterhaltsarbeiten durch. Um den
Zugverkehr am Tag aufrecht zu erhalten und die Sicherheit der Mitarbeitenden gewahr-
leisten zu kdnnen, mussen einige Arbeiten in der Nacht ausgefiihrt werden, welche teil-
weise ldrmintensiv sein konnen. Die Nachtarbeiten finden im Zeitraum vom 02.07.2019
bis 29.07.2019 statt. Die SBB bemUhen sich den Larm so gering wie mdglich zu halten
und bitten um Verstandnis. Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite der
Gemeinde Niederglatt.
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Abfallentsorgung
Zentrale Entsorgungsstelle an der Brunnenwiesenstrasse
Offnungszeiten:  Mittwoch 16.00-19.00 Uhr
Samstag 09.00-12.00 Uhr

Kehricht- und Gringutabfuhr

- Die Kehrichtabfuhr ist jeweils dienstags. Bereitstellung ab 06.30 Uhr.
- Die Gringutabfuhr findet jeweils am Mittwoch statt.

Papiersammlung

Die ndchste Altpapiersammlung findet am 06.07.2019 statt. Bereitstellung bis 08.00 Uhr.
Die Papiersammlung wird vom Frauenchor durchgefihrt. Vergessene Biindel bitte bis
12.00 Uhr melden an Tel. 076 380 52 10 (Frau Scheller).

Beachten Sie bitte:

« Zeitungen mussen gebUndelt sein, keine Tragtaschen

- Keine Ubergrossen Bundel

- Kein Karton

- Bei einer verspateten Bereitstellung erfolgt keine nachtragliche Abholung
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Wichtige Telefonnummern

17

118

144

044852 3717

044 863 22 11

145

1414

0800 33 66 55

044 838 51 48

044 854 66 50

079640 81 30

Polizei-Notruf

Feuermeldestelle

Sanitats-Notruf

Kommunal Polizei RONN

Kreisspital Bulach

Vergiftungsnotfalle

Schweizerische Rettungsflugwacht

Notfalldienst / Arztefon

Gerihelp - Gerontologisches Beratungsangebot Zircher Unterland
Auskunftsstelle Pflegeplatz (Gesundheitszentrum Dielsdorf)

Rotkreuz-Fahrdienst (Burozeiten Montag bis Freitag,
jeweils 13.00-14.00 Uhr)

044 852 20 40 oder Notfall Wasserleitungsbruch

079716 22 66

(ausserhalb der Burosffnungszeiten)

Unentgeltliche Rechtsauskunft

Gemeinnutzige Gesellschaft Mehrzweckraum Werkgebdude,
des Bezirkes Dielsdorf Industriestrasse 20, 8155 Niederhasli,

jeweils am 1. Mittwoch im Monat
(ausser an Feiertagen), von
18.00 - 19.00 Uhr.
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Feuerwehr

Kontaktinformationen

Notfalle: 118 Feuerwehr / 117 Polizei / 144 Sanitat / 145 Vergiftungen / 1414 REGA
Feuerwehr Niederglatt, Brunnenwiesenstrasse 21, 8172 Niederglatt

Kommandant Patrick Schwitz, kommando@fwniederglatt.ch, www.fwniederglatt.ch

Feuerwehrstatistik 2018

Seit 2005 verdffentlicht die FKS — Feuerwehr Koordination Schweiz alljdhrlich die Feu-
erwehrstatistik. Diese zeigt wiederum den eindricklichen Leistungsausweis der Feuer-
wehren. Zu jeder Tages- und Nachtzeit wurden 854'651 Einsatzstunden in Uber 77000
Einsédtzen geleistet. Die grossen Anteile tragen Brandbekdmpfungen (CH 17%, Nieder-
glatt 29%), Elementarereignisse (CH 15%, NG 16%), Technische Hilfeleistungen (CH 19%,
NG 32%), Brandmeldeanlagen und Falschalarme (CH 22%, NG 6%)und Olwehr-Einsatze
(CH 8%, NG 6%).

Schweizweit geht der Personalbestand jahrlich um 1-3% zuriick und die Anzahl der Feu-
erwehrorganisationen schrumpfte seit 2009 von 1'752 auf 1247 Feuerwehren. Der Frau-
enanteil ist Schweizweit von 7% auf rund 10% und in Niederglatt gar auf 20% gestiegen.

Die Feuerwehr Niederglatt war im Jahr 2018 mit 49 aktiven Mitgliedern 31-mal und im
Total 524 Stunden im Einsatz. Um dafiir optimal vorbereitet zu sein, sind wahrend 12
Mannschafts-, 8 Kader- und 8 Offiziersiibungen insgesamt 1'730 Ubungsstunden fiir die
Gemeinde geleistet worden. Dazu kamen Einsdtze fur Sicherheitsdienst wie zum Beispiel
beim Rébeliechtliumzug oder dem RasiCross Anlass.

Jugendfeuerwehr als Vorteil fur die Lehrstellensuche? Ja, klar!

Der Zusammenhalt und der Teamgeist unter den Jugendlichen sind sehr gross und der
gegenseitige Respekt, Plnktlichkeit und Disziplin sind Werte, die gelebt und geférdert
werden. Da Uberrascht es nicht, dass bei vielen Firmen eine aktive Teilnahme in der Ju-
gendfeuerwehr ein gern gesehenes Hobby in der Bewerbung fir eine Lehrstelle ist.

Die nachste Ubung der Jugendfeuerwehr findet am Montag, 08. Juli 2019, von 19.30
Uhr bis 22.00 Uhr statt. Jugendliche ab dem 13. Lebensjahr sind herzlich eingeladen, an

der Ubung teilzunehmen und so erstmals das Team und den Ubungsbetrieb kennen
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zu lernen. Bitte melde Dich bei Leutnant Roger Fehr, WhatsApp/Telefon 079 662 19 11.

Nachste Feuerwehr Ubungen

Die Ubungen der Feuerwehr beginnen jeweils um 19.30 Uhr und dauern bis 22.00 Uhr,
Treffounkt ist das Feuerwehrdepot an der Brunnenwiesenstrasse 21. Interessierte sind
herzlich willkommen.

Die nichsten Ubungen finden im Juli an folgenden Daten statt:

« Montag, 01. Juli 2019: Kadertibung
- Freitag, 05. Juli 2019: Mannschaftstibung
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Kultur- und Dorfkommission

Vom 25. Oktober bis 27. Oktober 2019 organisiert die KUDOKO - Niederglatt die ers-
ten Niederglatter — Kunsttage. Wir wollen eine vielseitige Ausstellung auf die Beine stel-
len, die an verschiedenen Orten im Dorf stattfindet. Dazu werden wir das alte Gemein-
dehaus fir ein Wochenende in einen Ausstellungsraum umwandeln. NatUrlich nutzen
wir auch die neu geschaffene Galerie 36, an der Gerstmattstrasse 36, fUr diesen Anlass.
Bei der blauen Glattbricke wird ein Skulpturenpark errichtet. Fir den Samstagabend
planen wir ein musikalisch umrahmtes Feuerspektakel. Ich hoffe, ich habe jetzt die Neu-
gierde aller Niederglatter (Hobby)-Kunstlerinnen und Kunstler geweckt. Denn ohne
Euch und Eure Werke fillen sich die Ausstellungsorte nicht. Darum meldet Euch doch
baldmaglichst bei mir (Angaben unten) um nahere Auskinfte zu erhalten oder Euch di-
rekt anzumelden. Es besteht auch die Moglichkeit an diesen Daten sein Atelier fiir die
Offentlichkeit zu 6ffnen und so Teil der Niederglatter-Kunsttage zu sein und eine noch
grossere Vielfalt zu erzeugen. Dies ist eine gute Gelegenheit, auch fir Kunstschaffende,
die noch nie ausgestellt haben, sich auf einfache Art und Weise einem breiten Publikum
zu prasentieren. Sie brauchen sich selber um fast nichts zu kiimmern, nur lhre Werke
mussen Sie uns zur Verflgung stellen, den Rest erledigen wir selber. Bitte tragen sie
zum Gelingen und der Vielfalt dieser Ausstellung bei, indem Sie sich anmelden unter:
erwinr@bluewin.ch oder Telefon 077 523 39 91.

Open-Air Kino an der Glatt

Am 23. und 24. August 2019 findet das schon traditionelle Open-Air Kino an der Glatt
statt. Bei schlechtem Wetter zeigen wir die Filme im Singsaal Eichi.

Dieses Jahr zeigen wir Ihnen folgende zwei Filme:
Freitag: Wolkenbruchs wunderliche Reise in die Arme einer Schickse

Samstag: Schellenursli

Geniessen Sie doch mit uns das etwas andere, spezielle Kinoerlebnis im Freien, direkt am
Ufer der Glatt. Sogar fur Verpflegung wird gesorgt sein.

Wir freuen uns jetzt schon auf viele Besucherinnen und Besucher.

lhre Kultur- und Dorfkommission Niederglatt
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Schul- und Gemeindebibliothek im Eichi

Ferien- und Freizeitparadies Schweiz

Warum auch in die Ferne schweifen, das Gute liegt so nah!

Sind Sie gerne zu Fuss, per Velo oder mit dem Auto unterwegs?
Zieht es Sie in die Stadt oder die Natur?

Stoébern Sie durch unsere ausgestellten Buchtipps zum Thema Schweiz. Es hat bestimmt
auch fur Sie das Passende dabei.

Wahrend den Sommerferien ist die Bibliothek am Mittwoch und Samstag zu den Ubli-
chen Offnungszeiten gedffnet.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wiinschen Ihnen einen erholsamen Sommer.

lhr Bibliotheksteam

Offnungszeiten:  Montag und Freitag 15.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch 16.00 - 19.30 Uhr
Samstag 09.00 - 11.00 Uhr

Telefon: 044 85044 40

E-Mail: info@bibliothek-niederglatt.ch

Internet: www.bibliothek-niederglatt.ch
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SCHULEN

Primarschule Niederglatt

Schulverwaltung

Grafschaftstrasse 55 (Gemeindehaus, Glastreppenhauseingang, enem. Betreibungsamt)
Postfach 274, 8172 Niederglatt

Telefon: 044 851 06 00
E-Mail: schulverwaltung@primarschule-niederglatt.ch
Internet: www.primarschule-niederglatt.ch

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 08.30 Uhr - 11.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 13.30 Uhr - 16.00 Uhr

Die Schulverwaltung bleibt wahrend den Schulferien mehrheitlich geschlossen.

Schulleitung

Kathrin Steffen

Telefon: 0434111257

E-Mail: schulleitung@primarschule-niederglatt.ch
Connie Baur

Telefon: 043411 1258

E-Mail: c.baur@primarschule-niederglatt.ch
Schulsozialarbeit

Andrea Eugster
Telefon: 04341112 55
E-Mail: schulsozialarbeit@primarschule-niederglatt.ch

Betreuung Rietli Oase

Telefon: 043411 1262
Handy: 078 673 74 49 (SMS)
E-Mail: betreuung@primarschule-niederglatt.ch
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SCHULEN

Wichtige Daten

Fr, 12.07.2019 Schlusstag (ohne Kindergarten)
Schulschluss Kindergarten: 12.00 Uhr
Schulschluss Primarschule: 14.00 Uhr

15.07. - 16.08.2019 Sommerferien

Mo, 19.08.2019 erster Schultag SJ 2019/2020

Jubilaen

15 Jahre Frihauf Christine, Mittelstufen-Lehrperson
15 Jahre Galli Monika, Kindergarten-Lehrperson

15 Jahre Lanz Ursina, Unterstufen-Lehrperson

10 Jahre Cugnata Maria, Mitarbeiterin Reinigung

10 Jahre Tellenbach Nelly, Betreuungsperson

FUr den ausserordentlichen und langjéhrigen Einsatz an unserer Schule danken wir un-
seren Jubilarinnen ganz herzlich!

Austritte

9 Jahre  Schweizer Tanja, Fachlehrperson TTG

9 Jahre  Senesi Gabriella, Mittelstufen-Lehrperson

7 Jahre  Leu Rebecca, Mittelstufen-Lehrperson

5Jahre  Kolliker Evelin, Kindergarten-Lehrperson

4 Jahre  Morf Ruth, Logopadin

2 Jahre  Clavadetscher Nathalie, Kindergarten-Lehrperson
1 Jahr Fah Marc, Fachlehrperson

1 Jahr Walker Tanja

6 Monate Lercher Joel, Zivildienstleistender

6 Monate Nicastro Kevin, Zivildienstleistender

Unseren austretenden Mitarbeitenden danken wir fir inren besonderen Einsatz an unse-
rer Schule und winschen ihnen fur die Zukunft nur das Beste.
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Eintritte

Frei Viviane Kindergarten-Lehrperson
Pylypchuk Olga  Schwimm-Lehrperson
Schopf Pascal Mittelstufen-Lehrperson
Stierli Stefanie  Unterstufen-Lehrperson
Stihl Ramona Mittelstufen-Lehrperson

Wir heissen unsere neuen Mitarbeitenden herzlich willkommen an unserer Schule und
freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.

Wir suchen laufend:

Seniorinnen / Senioren fiir das Projekt Generationen im Klassenzimmer

Sind Sie als pensionierte Seniorin oder Senior interessiert, in den Klassenzimmern unse-
ren Kindern lhre Lebenserfahrung, Geduld und Zeit an zwei bis vier Stunden in der Wo-
che zu schenken? Sie rechnen, lesen, erzahlen Geschichten oder héren einfach nur zu.
Sie begleiten die Klasse an Exkursionen, helfen bei Handarbeiten, oder beim Durchfih-
ren von Projektwochen. Wir freuen uns auf Senioren, die Freude am Umgang und an der
Arbeit mit Kindern haben. Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann nehmen Sie bitte mit
der Schulleitung Kathrin Steffen Kontakt auf: schulleitung@primarschule-niederglatt.ch.

Anmeldungschulerganzende Betreuungfurdas Schuljahr2019/2020

Neues Schuljahr:

Melden Sie Ihr Kind jetzt schon fUr das neue Schuljahr in der Betreuung an. Anmeldun-
gen kénnen auf der Homepage der Primarschule Niederglatt (www.primarschule-nie-
derglatt.ch) unter der Rubrik ,Rietli Oase” heruntergeladen werden. Hier finden Sie alle
wichtigen Informationen. Anmeldungs- und Rabattantragsformulare kdnnen ebenfalls
direkt in der Betreuung bezogen werden. Jede Anmeldung wird bis Mitte Juli 2019 be-
statigt. Wir wirden uns sehr Uber viele neue Kinder freuen. Fur die Kinder des 1. Kinder-
gartens steht ein kostenloser Lotsendienst der die Kinder jeweils vom Kindergarten in
den Hort und vom Hort wieder zurlick in den Kindergarten begleitet zur Verfligung.

Schnuppern neuer Kinder:
Im Juni 2019 besteht die Moglichkeit fiir Kinder, die unsere Betreuung besuchen méch-

ten, bei uns zu schnuppern.
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Gegen Voranmeldung stehen folgende Daten zur Auswahl: 11./18. oder 25. Juni 2019 von
14.00 bis 15.00 Uhr. Reservieren Sie lhren Termin bitte telefonisch unter der Telefonnum-
mer 043 411 12 62.

Ferienhort:
Unser beliebter Ferienhort findet in der ersten Herbstferienwoche vom 07.10. bis
11.10.2019 statt. Das Thema des Herbstferienhortes ist ,Flughafen/Reisen”.

Die Betreuung ist wahrend der Woche des Ferienhorts tdglich von 07.00 Uhr bis 18.00
Uhr gedffnet. Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage. Selbstverstandlich
stehen wir flr Fragen zu lhrer Verfligung.

Allgemeine Informationen:

Unsere Betreuung ist taglich von 07.00 Uhr bis 18.00 Uhr (ausser Mittwoch bis 14.15 Uhr)
fUr die Kinder gedffnet. Die Betreuung beinhaltet je nach angemeldeten Modulen, Friih-
stlick, Mittagessen sowie einen Zvieri. Den aktuellen MenUplan finden Sie auf unserer
Homepage.

Mein aufgestelltes Betreuungsteam freut sich jetzt schon auf das neue Schuljahr.

Mireille Gomez Besangon
Betreuungsleitung
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Liebe Leser und Leserinnen

Im Folgenden durfen Sie drei Vogeltexte lesen, welche die Schiler und Schiilerinnen der
Klasse 3b im Rahmen des Schulprojektes zum Thema Vogel verfasst haben. Bei diesem
Projekt arbeitete die Schule Niederglatt eng mit dem Birdlife-Zentrum im Neeracherried
zusammen. Von den Sportferien bis zu den Frihlingsferien befassten wir uns mit dem
Thema Vogel, aufgeteilt in drei Themenbereiche: Vgel im und am Wasser, Vogel im
Siedlungsraum und Végel im Wald. Bei jeder Themenreihe gab es eine Exkursion in den
jeweiligen Siedlungsraum.

Vogelexkursion ins Neeracherried:

Wir sind die Klasse 3b und sind bei unserem ersten Vogelausflug ins Neeracherried ge-
gangen. Zwei Frauen, die dort arbeiten, haben uns in zwei Gruppen herumgefinhrt. Bei
beiden Fiihrungen haben wir ganz viele verschiedene Vogel gesehen. Zum Beispiel ha-
ben wir Hockerschwane, Kiebitze, Stockenten, Blasshihner, Weissstorche, Graureiher,
Lachmodwen und sogar einen Eisvogel gesehen. Wir haben auch ganz viele neue Vo-
gelgesange gehort. Am Ende der Exkursion haben wir noch ein Spiel gespielt, um zu
schauen, wer nun welchen Vogel bei seinem Namen kennt. Bei dieser Exkursion haben
wir viele Vogel kennengelernt. Es hat sehr Spass gemacht.

Vogelexkursion in die Siedlung:

Bei unserer zweiten Exkursion waren wir als Klasse 3b mit Frau Dehn, Frau Brunner und
zwei Frauen vom Neeracherried im Siedlungsraum unterwegs, um Vogel zu beobach-
ten. Wir liefen rund ums Schulhaus bis an die Glatt hinunter. Auf dieser Exkursion haben
wir ganz viele Vogel gesehen. Zum Beispiel den Star, die Amsel, die Blaumeise, die Kohl-
meise, den Hausspatz, den Grinfink, den Raben und den Hausrotschwanz. Wir haben
auf dieser Exkursion viele Vogelgesange gehort. Sie waren sehr laut. Am besten haben
wir den Star, die Amsel und den Hausrotschwanz singen gehort. Wir haben gelernt, dass
es viele Vogel in der Natur gibt. Es war eine schdne Exkursion und es hat uns Spass ge-
macht.

Vogelexkursion in den Wald:

Bei unserer dritten und letzten Exkursion sind wir mit der ganzen Klasse 3b in den Wald
gegangen. Zwei Frauen vom Neeracherried haben uns begleitet. Frau Brunner war auch
mit Begeisterung dabei. Es war sehr kalt an diesem Tag und hat auch ein wenig gereg-
net. Aber wir konnten im Wald trotzdem viele Vogel sehen. Zum Beispiel den Rotmilan,
den Star, die Rabenkrdhe, den Buntspecht, den Mittelspecht und den Kleiber. Ebenfalls
haben wir ein Nest vom Rotmilan gesehen. Viele Kinder der Klasse haben auf dieser Ex-
kursion das erste Mal einen Horverstarker getestet und so die Stimmen der Vogel viel
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deutlicher héren kénnen. Auf dieser Exkursion haben wir ganz viele neue Vogelstimmen
gehort. Wir konnten sogar das Klopfen eines Buntspechtes horen. Eine Frau vom Nee-
racherried hatte uns auch einen Tannenzapfen gezeigt, der von einem Buntspecht halb
abgepickt war. Wir haben gelernt, dass die Vogel ganz unterschiedliche und schéne Ge-
sdnge haben. Diese Exkursion hat uns trotz der Kalte sehr Spass gemacht.
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Sekundarschule Niederhasli Niederglatt Hofstetten

Schulverwaltung

Dorfstrasse 37, 8155 Niederhasli
Telefon 044 850 32 68, Fax 044 851 32 52, E-Mail: schule@eduzis.ch

Sachbereich Sonderpddagogik / Schilerbelange:
Telefon 044 850 32 26, E-Mail: schule@eduzis.ch

Sachbereich Finanzen:
Telefon 044 851 32 53, E-Mail: schule@eduzis.ch

Offnungszeiten
Montag, Dienstag und Donnerstag, 08.30 - 11.30 Uhr/13.30 - 16.30 Uhr
Mittwoch und Freitag, 08.30 - 11.30 Uhr

Reservationen Schulhaus Eichi
FUr Reservationen bis 18.00 Uhr:
schule@eduzis.ch

FUr Reservationen ab 18.00 Uhr:
Gemeinde Niederglatt
www.niederglatt-zh.ch/Raumreservationen

Reservationen Schulhaus Seehalde

www.eduzis.ch/Dienstleistungen

schule@eduzis.ch

Wahrend den Ferien und unterrichtsfreien Tagen bleibt die Schulverwaltung

und die Finanzverwaltung geschlossen.

Sekundarschulgemeinde Niederhasli Niederglatt Hofstetten

Schulleiter

Leiter Schulverwaltung

Marco Stuhlinger

044 850 32 68 / marco.stuehlinger@eduzis.ch
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Schulleiter Betrieb: siehe Schulhauser

Homepage der Sekundarschulgemeinde Niederhasli Niederglatt Hofstetten

www.eduzis.ch

Schulhaus Eichi

Leitung Hausdienst:
Marco Egger

Telefon 076 261 36 40
marco.egger@eduzis.ch

Schulleitung Schiilerbelange und Eltern:

Peter Kuster
Telefon 044 885 17 18
peterkuster@eduzis.ch

Schulsozialarbeit
Elisabeth Thiele

Telefon 044 885 17 16
elisabeth.thiele@eduzis.ch

Elternrat Eichi

www.eduzis.ch/eichi/
elternrat.eichi@eduzis.ch

Schulhaus Seehalde

Leitung Hausdienst:
Martin Boos

Telefon 079 423 40 52
martin.boos@eduzis.ch

Schulleitung Schulerbelange und Eltern:

Nora Beutler
Telefon 044 852 54 02
nora.beutler@eduzis.ch
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Schulsozialarbeit

Antonia Marohn

Telefon 044 852 54 13
antonia.marohn@eduzis.ch

ElSe — Elternmitwirkung Seehalde

www.eduzis.ch/seehalde/
else@eduzis.ch

Termine Juni 2019

09.07.2019 Seehalde Projektprésentationen 3. Klassen

11.07.2019 Seehalde Verabschiedung 3. Klassen

11.07.2019 Eichi Projektprasentationen und
Verabschiedung 3. Klassen

15.07. - 16.08.2019 Eichi + Seehalde Somerferien

Informationen der Behorden

Mitteilungen der Schulpflege finden Sie unter:
http://eduzis.ch/behoerde/aktuelles/

Allgemeine Informationen

Fortbildungsschule

Samtliche aktuellen Kursausschreibungen der Fortbildungsschule finden Sie auch auf
unserer Homepage www.eduzis.ch/dienstleistungen/erwachsenenbildung. Lassen Sie
sich durch unser vielseitiges Kursangebot inspirieren! Bestimmt ist auch fir Sie etwas
dabei.

Anmeldungen sind schriftlich via Mail oder per Post an uns zu richten.
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Altersheim Eichi

Offene Veranstaltungen

Wir freuen uns, Sie zu folgenden, offenen Veranstaltungen einladen zu kénnen:

Mittwoch, 03. Juli 2019, 18.45 Uhr
Offenes Singen mit Susanne Pellegrini

Freitag, 05.Juli 2019, 10.00 Uhr
Okumenischer Gottesdienst mit Herrn Pfr. D. Eschbach, Bilach
Musikalische Begleitung durch Frau S. Pellegrini

Donnerstag, 11. Juli 2019, 14.00 - 16.00 Uhr
,SALE, SALE, SALE"
Sommermode-Schlussverkauf von Mode VALKO

Freitag, 19.Juli 2019, 10.00 Uhr
Okumenischer Gottesdienst mit Herrn Diakon P. Knecht, Steinmaur
Musikalische Begleitung durch Frau S. Pellegrini

Mittwoch, 24. Juli 2019, 15.00 Uhr

,Der Eichi-Literatur-Club im Sommer”
Burkhard Heiland liest sommerliche Geschichten

Tortenbuffet

Keine Sommerpause flr die Torten! Geniessen Sie unsere selbstgemachten Kostlichkei-
ten am 29. Juli 2019, ab 14.00 Uhr.

Mittagstisch

Geniessen Sie die Vorztge unserer Kiiche bei einem Mittagessen zu guinstigen Preisen.
Unser Mittagstisch in der Cafeteria steht allen Seniorinnen und Senioren aus den An-
schluss-Gemeinden offen. Ndchste Termine: 11.07. und 25.07.2019. Anmeldungen bitte
bei Frau R. Schmid, Neerach, Tel. 044 850 45 29.
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Spitex-Dienste

SPITEX Regional

Die 6ffentliche Spitex fur die Gemeinden Dielsdorf, Niederhasli, Niederglatt, Regensberg
und Regensdorf.

Pflege und Mehr

Als ambulanter Bereich des Gesundheitszentrums Dielsdorf sind wir lhr erster Ansprech-
partner in Sachen Pflege, Hauswirtschaft und Sozialbetreuung.

Wir erbringen bedarfs- und fachgerechte sowie kundenorientierte Diensleistungen in
Grund- und Behandlungspflege, Psychiatriepflege, Wundberatung, Hauswirtschaft und
Sozialbetreuung.

Unsere StUtzpunkte — Ihre Ansprechpartner:

0 Dielsdorf/Regensberg; 0 Niederhasli/Niederglatt; 0 Regensdorf

Tel. Nr. 044 854 00 10

Weiterflihrende Informationen zu unserem Angebot und die Online-Patientenanmel-
dung finden Sie auch auf unserer Website:

www.spitex-regional-dielsdorf.ch

Seit 2017 integriert in den Zweckverband Gesundheitszentrum Dielsdorf.
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Pro Senectute

Mittagstisch fUr Seniorinnen und Senioren

Am 11.07. und 25.07.2019, um 11.30 Uhr, treffen wir uns zum abwechslungsreichen,
gesunden Mittagessen in der Kaffeestube des Altersheims Eichi in Niederglatt. Der Preis
des Essens betragt Fr. 18.00 inkl. Mineralwasser und Kaffee. Der Mittagstisch ist ein Ort
der Begegnung und foérdert den Zusammenhalt unter den Dorfbewohnern. Hier kon-
nen Gesprdche geflhrt, Erinnerungen ausgetauscht oder Treffen abgemacht werden.
Wir freuen uns sehr Uber neue Gaste und neue Begegnungen!

Bitte melden Sie sich friihzeitig an: Bis 08.07. resp.22.07.2019, bei Frau Rosmarie Schmid,

Neerach, Tel. 044 850 45 29 oder 079 231 64 13. Auf Wunsch werden Sie zu Hause abge-
holt.

Fachstelle fur Altersfragen

Kennen Sie unser Angebot? Fir die Region Unterland/Furttal bietet Pro Senectute Kan-
ton Zirich ein vielfdltiges Beratungs- und Dienstleistungsangebot:

- Sozialberatung - Generationen im Klassenzimmer
- Individuelle Finanzhilfe - Ortsvertretungen

- Treuhanddienst - Lern- und Begegnungszentrum
- Steuererklarungsdienst - Bewegung und Sport

- Angehdrigengruppe
Wir sind fir Sie da und beraten Sie gerne.

Dienstleistungscenter Unterland/Furttal, Lindenhofstrasse 1, 8180 Biilach
Tel. 058 451 53 00 / dc.unterland@pszh.ch / www.pszh.ch
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Fitness und Gymnastik fur Seniorinnen und Senioren

Regelmassige Bewegung hilft, den Alltag besser zu bewadltigen sowie die Gesundheit
und das Wohlbefinden zu erhalten oder zu férdern. Mit unseren Fit-Gym-Stunden fur
Menschen ab 60 Jahren bieten wir individuell angepasste Ubungen zur Mobilisation,
Ausdauer, zu Kraft und Entspannung an. Interessierte laden wir herzlich zu einer unver-
bindlichen Schnupperstunde ein.

Fitgym sportlich (Frauen): Montag, 08.30-09.30 Uhr

Fitgym vital (Frauen): Montag, 0945-10.45 Uhr
Im Schulhaus Eichi (Singsaal)

Fitgym leicht (gemischt):  Mittwoch, 13.30-14.30 Uhr

Im Schulhaus Rietlen (Turnhalle)
Versicherung: Ist Sache des Teilnehmers
Leitung/Auskunft: Sandra Galli, Tel. 044 845 09 82

Fitgym sportlich (Herren): Donnerstag, 10.10-11.10 Uhr

Schulhaus Seehalde, MZH Biihne, Mettmenhasli
Leitung/Auskunft: Gaby Lardon, Tel. 044 851 02 41
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Suchtpravention

Rausch und Risiko finden sich in allen Kulturen und Epochen. Der Wunsch nach Genuss
und Entspannung gehort, unabhangig von Alter und sozialer Schicht, zu unserem Le-
ben. Und doch, zwischen Genuss und Sucht ist ein schmaler Grat: Das, was uns gltcklich
macht, kann dazu animieren immer mehr davon zu konsumieren, was die Gesundheit
und Lebensflihrung beeintrachtigen kann.

Wulnschenswert ist, wenn sich Suchtprobleme dank Pravention frih erkennen und
durch geeignetes Handeln vermeiden lassen.

Pravention beginnt im Alltag

Die Suchtpravention Zircher Unterland ist als Kompetenzzentrum fUr alle Belange der
Suchtpravention fir Sie da. Als regionale Fachstelle fordern und unterstiitzen wir die Pra-
vention in den Bezirken Bilach und Dielsdorf. Das frihzeitige Erkennen und Vermeiden
von Risikofaktoren, das Starken von Schutzfaktoren, sowie das Verbessern von Lebens-
bedingungen stehen bei unserer Arbeit im Vordergrund. Neben vielen Substanzen, ha-
ben auch bestimmt Verhaltensweisen Suchtpotenzial, wie z. B. der Konsum von digita-
len Medien, Gamen oder Gliicksspiel. Auch damit beschaftigt sich die Suchtpravention.

Unsere Angebote richten sich an:

« Menschen in allen Lebensphasen - Kinder, Jugendliche, Erwachsene

« Schulen, Betriebe, Institutionen, Vereine, Behdrden, Jugendorganisationen, Spitex, Al-
terszentren, Sozialdienste

- Lehrpersonen aller Stufen, Fihrungspersonen, Ausbildungsverantwortliche, Vereins-
vorstande, Politiker, Jugendarbeitende, Pflege- und Betreuungsmitarbeitende, Miitter
und Véter mit und ohne Migrationshintergrund, Angehérige

Sie mochten handeln, bevor eine Abhangigkeit zum Thema wird? Sie kennen Menschen
aus Ihrem beruflichen oder privaten Umfeld, die Sie vor Abhangigkeiten schiitzen moch-

ten?

Nehmen Sie lieber friher als spater mit uns Kontakt auf. Kostenlos, diskret und unver-
bindlich.

Suchtpravention Zurcher Unterland, Europastrasse 11, 8152 Glattbrugg
Telefon: 044 872 33, info@praevention-zu.ch, www.praevention-zu.ch
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Amt fir Jugend und Berufsberatung

Kinder- und Jugendhilfezentrum (kjz) Dielsdorf
MuUtter- und Vaterberatung, Erziehungsberatung,
Soziale Arbeit und Mandate, Spitalstrasse 11, 8157 Dielsdorf  Telefon 043 259 81 50

Berufs- Studien- und Laufbahnberatung
Beratung von Jugendlichen und Erwachsenen,
Dorflistrasse 120, 8090 Zdrich Telefon 043 259 96 66

Geschiftsstelle Elternbildung des Kantons Ziirich
Elternbildungsangebote, Siewerdtstrasse 105, 8090 Zurich  Telefon 043 259 79 30

Gemeinwesenarbeit
Informationen Uber Angebote im Vorschulalter,
Schaffhauserstrasse 53, 8180 Bulach Telefon 043 259 95 00

Alimente

Alimentenbevorschussung, Alimenteninkasso,
Schaffhauserstrasse 53, 8180 Bulach Telefon 043 259 95 00
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Rund um die Geburt

FUr Hausgeburten, ambulante Geburten und Geburtsvorbereitungskurse gibt lhnen
Auskunft:

Schweizerischer Hebammenverband, Regionalleitung Zurcher Unterland,

Frau Ginette Rudy, Niederhasli Tel. 044 850 40 37

Frau Annette Walchli, Bulach Tel. 044 860 56 95

Mutter-/Vaterberatung

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat (11.07. und 25.07.2019), von 14.00-15.00 Uhr
(auf Voranmeldung) und von 15.00-16.30 Uhr (ohne Voranmeldung), im Kirchgemein-
dehaus Eichi, Grafschaftstrasse, 8172 Niederglatt.
Leitung: Sara Ganz, Mitterberaterin HFD
Telefonische Beratung: 043 259 81 81

Montag - Freitag, 08.30 — 10.30 Uhr

072019131



Judendarbeit Niederhasli- Niederglatt

Jugendhaus

Niederglatterstr. 12, 8155 Niederhasli / Telefon Blro: 043 497 61 42

E-Mail: jugendarbeit@niederhasli.ch / Homepage: www.jugendarbeit-nhng.ch
Facebook/Instagram: JugendarbeitNHNG

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Jugendarbeitenden:
Laura Lerchmdiller, Bereichsleiterin Jugend/Jugendarbeiterin Mobile: 079 236 13 73

Niklas Naumann, Jugendarbeiter Mobile: 079 218 81 55
Julian Blasi, Jugendarbeiter i.A. Mobile: 079 678 56 96
Jugendtreff

Der Jugendtreff findet wochentlich im Jugendhaus statt. Hier kdnnen sich Jugendliche
wahrend den Offnungszeiten mit Gleichaltrigen treffen.

Mittwoch 4. bis 6. Primarschule 13.30 - 15.30 Uhr
Sekundarschule 16.00 - 18.00 Uhr
Lernende bis und mit 18. Lebensjahr 19.00 - 21.30 Uhr
Freitag 4. bis 6. Primarschule 15.30 - 18.00 Uhr
Sekundarschule 19.00 - 21.30 Uhr

Beratungsangebot ,What’s up?!”

Wir bieten persdnliche Beratungen von Jugendlichen aller Altersstufen zu verschiedens-
ten Ideen, Anregungen und Anliegen an, auch fir Bezugspersonen von Jugendlichen.
Dienstags und Donnerstags im Blro des Jugendhauses. Weitere Termine nach Verein-
barung.

Events / Jugendprojekte
Mindestens zweimal im Monat finden auch ausserhalb des Jugendhauses Events und
Jugendprojekte statt. Partizipation steht dabei im Vordergrund.

Mobile Jugendarbeit / Spielbus

Der Jugendbus steht von Mai bis September Dienstags fur die Oberstufe in Niederglatt
auf dem offentlichen Kiesparkplatz Eichi Niederglatt (bei der Sammelstelle) und Don-
nerstags als Spielbus fur die Mittelstufe auf dem Pausenplatz eines der Primarschulhdu-
ser in Niederhasli und Niederglatt. Ausnahmen sind Schulferien und schlechtes Wetter.
Den Einsatzplan finden Sie auf unserer Homepage.

Mobile Jugendarbeit Dienstag, ca. 15.00 - ca. 19.00 Uhr

Spielbus Donnerstag, 15.00 - ca. 17.00 Uhr
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Reformierte Kirchgemeinde Niederhasli-Niederglatt

Sekretariat

Kirchgemeindehaus Niederhasli, Frau Maya Bernhardsgritter, Ndschikonerstrasse 3,
8155 Niederhasli / Telefon: 044 850 72 14
E-Mail: sekretariat@refkinini.ch, www.refkinini.ch

Offnungszeiten:  Montag 13.30 - 17.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 09.00 — 12.00 Uhr und 13.30 — 17.00 Uhr

Das Sekretariat ist vom 22. Juli bis 03. August 2019 geschlossen.

Adressen

Pfr. Samuel Hertner 044 850 11 45
Noschikonerstr. 3, 8155 Niederhasli
samuel.hertner@zh.ref.ch

Pfr. Lysander Jakobi 044 850 11 44
Noschikonerstr. 3, 8155 Niederhasli

lysanderjakobi@zh.ref.ch

Pfr. Richard Mauersberger 044 850 24 40

Lattenstr. 18c, 8172 Niederglatt
richard.mauersberger@zh.ref.ch

Herr Beat Reichenbach 044 851 04 74
Sozialdiakon fir Erwachsene & Senioren

Noschikonerstr. 3, 8155 Niederhasli

beat.reichenbach@zh.ref.ch

Anwesend: Dienstag und Donnerstag

Frau Regula Urech 044 85072 29
Sozialdiakonin fur Jugend & Familie

Noschikonerstr. 3, 8155 Niederhasli

regula.urech@zh.ref.ch

Anwesend: Dienstag bis Donnerstag
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Herr Pascal Bader, Siegrist Niederhasli 078 868 67 01
pascal.bader@zh.ref.ch
Reservationen Kirche und Kirchgemeindehaus Niederhasli

Herr Hans Rudolf Gyr, Siegrist Oberhasli 044 850 03 04
Sigrist Oberhasli
Frau Monika Maag, Siegristin Niederglatt 044 850 68 58

monika.maag@zh.ref.ch
Reservationen Kirchenzentrum Eichi Niederglatt

Amtswochen / Zustidndig fiir Abdankungen
KW 27: Pfr. Lysander Jakobi

KW 28: Pfr. Lysander Jakobi

KW 29: Pfr. Lysander Jakobi

KW 30: Pfr. Lysander Jakobi

KW 31: Pfr. Richard Mauersberger

Gottesdienste

Sonntag, 07. Juli

09.30 Uhr, Gottesdienst in Oberhasli
Pfr. Lysander Jakobi

anschliessend Apéro

Sonntag, 14. Juli
10.00 Uhr, Gottesdienst mit Taufe in Niederhasli
Pfr. Lysander Jakobi

Sonntag, 21. Juli
10.00 Uhr, Gottesdienst in Niederglatt
Pfr. Lysander Jakobi

Sonntag, 28. Juli

10.00 Uhr, Gottesdienst in Niederhasli
Pfr. Richard Mauersberger
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Chindersinge
Dienstag, 02. und 09. Juli, 09.15 Uhr, Kirchenzentrum Eichi Niederglatt
Dariana Rizzuto, 076 588 09 29

Fiire mit de Chliine
Sommerpause
Evelyn Ballarini, 043 497 63 10

Kolibri Niederhasli
Sommerpause
Evelyn Ballarini, 043 497 63 10

roundabout

Mittwoch, wochentlich (ausser Schulferien)

kids 17.30 Uhr / youth 19.00 Uhr, Kirchgemeindehaus Niederhasli
Streetdance fur Madchen, kids von 8 - 11 Jahren, youth von 12 - 20 Jahren
Regula Urech, 044 850 72 29

Kreativgruppe
Mittwoch, 03. Juli, 09.00 Uhr, Kirchenzentrum Eichi Niederglatt
Irene Bertschi, 044 851 20 90

Mannergruppe
Mittwoch, 03. Juli, 19.30 Uhr, Pfarrhaus, Lattenstrasse 18¢, Niederglatt
Pfr. Richard Mauersberger, 044 850 24 40

Chorproben

Mittwoch, 03. und 10. Juli, 20.00 Uhr, Kirchenzentrum Eichi Niederglatt
Leitung: Hitomi Kutsuzawa

Infos und Anmeldung: patricia.epting@bluewin.ch

Morgentreff

Donnerstag, 04. Juli, 09.00 Uhr, Kirchgemeindehaus Niederhasli
Aktueller Bericht aus Las Mariposas (Chile) mit Sylvia Schnyder
Beat Reichenbach, 044 851 04 74

Gebet am Mittwoch
Mittwoch, 10. Juli, 19.15 Uhr, Kirche Niederglatt

Solidaritat mit Migranten und Flichtlingen
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KIRCHLICHES

Mittwoch, 24. Juli, 19.15 Uhr
Gebet mit und fur die Kirchgemeinde, Kirche Niederglatt
Ella Blaser, Regula Sulser und Pfr. Richard Mauersberger, 044 850 24 40

Bibelstunde am Nachmittag
Dienstag, 16. und 30. Juli, 14.00 Uhr
Kirchenzentrum Eichi Niederglatt

Pfr. Richard Mauersberger, 044 850 24 40

Mittagsplausch

Sommerpause
Beat Reichenbach, 044 851 04 74

Taufkind gesucht

Nach den Sommerferien werden wir uns im 3. Klass-Unti mit dem Thema «Taufe» be-
schéaftigen. Als Hohepunkt werden an einem von uns mitgestalteten Familien- und Tauf-
gottesdienst Kinder zur Taufe begleitet. Der Taufgottesdienst findet am Sonntag, 27. Ok-
tober 2019, 10.00 Uhr in Niederhasli statt.

Falls Sie sich vorstellen kdnnten, lhr Kind in diesem feierlichen Rahmen taufen zu lassen,
wurden wir uns freuen, Sie dabei begleiten zu dirfen. Die Unti-Kinder wiirden Sie vor-
gangig gerne in eine Unti-Stunde einladen, um das Taufkind persénlich kennen zu ler-
nen. Fir weitere Auskinfte stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfligung und freuen
uns auf lhren Anruf.

Katechetin Marlies Winet, 044 840 39 19 oder Maya Bernhardsgrutter, Sekretariat, Telefon
044 850 72 14, sekretariat@refkinini.ch
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Katholische Pfarrei St. Christophorus

Sekretariat und Pfarreizentrum

Dorfstrasse 25a, Postfach, 8155 Niederhasli (Béa Meyer)

Tel.: 044 850 55 60 (Mo - Do, 09.00 - 12.00 Uhr)
e-mail: christophorus@kath.ch

Homepage: www.pfarrei-niederhasli.ch
Seelsorgeteam

Hermann-Josef Husgen, Pfarreileiter (044 850 01 29)
Franzi HUsgen, Pastoralassistentin (044 850 01 29)
P.Varghese, Pfarradministrator (044 853 16 66)
Raquel Seral, Jugendverantwortliche (044 851 24 72)

Nachste Chinderchile (Fir Kinder vom Kindergarten bis zur 3. Klasse)
Sonntag, 07. Juli, Treffpunkt vor der Kapelle.

Gebet und Meditation: Dienstag, 09. Juli, treffen sich alle Interessierten zum stillen, me-
ditativen Gebet (mit EinfUhrung) um 19.15 Uhrim Saal des Pfarreizentrums Niederhasli.

Jugendgottesdienst: Sonntag, 07. Juli, 18.00 Uhr (Kirche Niederglatt).
Mittagsplausch am Mittwoch, 12. Juli, von 12.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr im katholischen
Pfarreizentrum in Niederhasli (Dorfstrasse 25a). Anmeldung bis Montagabend, 18.00 Uhr

(044 851 04 74). Getragen von der Evang -ref. Kirchgemeinde, der kath. Pfarrei St. Christo-
phorus und der Pro Senectute Ortsvertretung Niederhasli

Wallfahrt 2019 nach Einsiedeln

Der kantonale Seelsorgerat und das Generalvikariat laden alle Zircher Katholikinnen und
Katholiken auf Samstag, 06. Juli 2019, zur Wallfahrt nach Einsiedeln ein um sich zu Fuss,
per OV oder mit dem Velo auf den Weg zu machen. 12.45 Uhr Eucharistiefeier in der Klos-
terkirche mit Generalvikar Josef Annen. Anschliessend Mittagessen aus dem Rucksack
oder vom Stand mit Warsten, Brot und Getrdnken im Abteihof (rechts von der Kirche).
Mehr Infos unter: www.pfarrei-niederhasli.ch.
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KIRCHLICHES

Bannumgang in Oberglatt

Herzlich willkommen zum Okumenischer Gottesdienst am 07. Juli 2019 auf der Hir-
schenbrlcke (09.30 Uhr) in Oberglatt. Anschliessend Spaziergang Uber die Bricken an
der Glatt. Verpflegungsmaglichkeit vor Ort.

Gottesdienste an den Wochenenden

06./07. Juli - 14. Sonntag im Jahreskreis

Sa 1800 Uhr  HI. Messe (Kirche Niederglatt)

500930 Uhr  Okumenischer Gottesdienst zum Bannumgang in Oberglatt
10.00 Uhr  HI. Messe (Kapelle Niederhasli) mit Chinderchile und Apéro

13./14. Juli - 15. Sonntag im Jahreskreis
Sa 18.00 Uhr  HI. Messe (Kirche Niederglatt)
So 11.00 Uhr HI. Messe (Kapelle Niederhasli)

20./21. Juli - 16. Sonntag im Jahreskreis
Sa09.30 Uhr  Gottesdienst in Niederglatt
So 11.00 Uhr  HI. Messe (Kapelle Niederhasli)

27./28. Juli - 17. Sonntag im Jahreskreis

Sa 18.00 Uhr  HI. Messe (Kirche Niederglatt)
So 11.00 Uhr  HI. Messe (Kapelle Niederhasli)
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VEREINE

Brockenstubenverein

GemeinnUtziger Verein

Paola Héfliger, Prasidentin
Sagereistrasse 5

8172 Niederglatt

Telefonische Auskunft: 076 473 23 88

Das grosse Brocki-ABC

Schon sind wir im zweiten Halbjahr 2019, darum geht es gleich mit 4 Buchstaben weiter:
M — wie Mottenschrank — Mundharmonika

N — wie Nachttopfe — Nahfaden

O - wie Ordner

P — wie Popcorn-Maschine — Pendule

Alle bisher erwdhnten Artikel — und natirlich auch all jene, die von Q - Z noch aufgezéhlt
werden - kdnnen Sie auch wahrend der Sommerferien erwerben. Wir haben immer zu

unseren Ublichen Zeiten gedffnet und wirden uns Uber zahlreichen Besuch sehr freuen!

Ihr Brocki-Team

Unsere Offnungs- und Annahmezeiten:

Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 09.00 - 11.30 Uhr
Samstag 10.00 - 14.00 Uhr
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VEREINE

Chaferplausch

Beim Chéferplausch handelt es sich um einen Verein, welcher Eltern mit ihren Kinder
vom Geburts- bis ca. Kindergartenalter tolle Eindrlicke und Aktivitdten verschafft. Wir
treffen uns durchschnittlich zwei Mal im Monat. Das gemeinsame und ungezwungene
Spielen der Kinder hat absoluten Vorrang. Dazu treffen wir uns in der Regel im Mitterbe-
ratungsraum des Kirchgemeindezentrums Eichi. Es stehen Spielsachen fir die Kleinsten,
wie auch Sachen aus der Ludothek fur die Grosseren zur freien Verfligung.

Nicht nur das Spielen hat hohe Prioritdt. Mehrmals im Jahr treffen wir uns fur Ausfllge,
Entdeckungstouren und auch zum gemeinsamen Basteln. Bei der Planung ist es uns
wichtig, darauf zu achten, dass jedes Kind in jedem Alter an den Aktivitdten teilnehmen
bzw. mitmachen kann. Ein gemeinsamer Zvieri versisst allen den Nachmittag.

Daneben bauen Eltern ein gutes soziales Netzwerk innerhalb unserer Gemeinde auf und
schliessen neue Freundschaften. Mit diesem wichtigen Meilenstein ist der Eintritt in die
Spielgruppe oder den Kindergarten fir alle Parteien um einiges einfacher. Wir freuen
uns Uber jeden Neuzugang. Unter Eltern verstehen wir nicht nur Mamis. Ebenso gerne
begrissen wir bei uns auch Papis, Grosseltern, Paten, uv.m. mit ihren Sprésslingen. Ein
unverbindliches Schnuppern ist selbstverstandlich jederzeit moglich.

Aktivitaten Juli und Audust 2019

Mittwoch, 10. Juli 2019
Bei schonem Wetter treffen wir uns auf dem Eschenberg Spielplatz. Bei schlechtem Wet-
ter treffen wir uns zu Spiel und Spass im Eichi, 15.00 - 17.00 Uhr

Freitag, 23. August 2019
Unsere Mitgliederversammlung findet um 20.00 Uhr im alten Gemeindehaus statt.

Wir freuen uns auf Euren Anruf;
Prasidentin Irene Reinstadler 079 603 24 38
Aktuarin/Anmeldung GabrielaLang 079622 55 28

Mehr Informationen findet ihr unter: www.chaeferplausch.ch
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VEREINE

Club Napoli ZRH Zurigo

Jeder Fussballfan kann bei uns samtliche Spiele von SSC Napoli in der Meisterschaft,
Champions League, Cupspiele live verfolgen und dazu kulinarisch verwohnt werden.

Unser Club kann auch fur private und geschéftliche Anldsse wie Sitzungen und Partys
gemietet werden. Bei der Durchfiihrung stehen wir auf Wunsch gerne bei, auch fur ein

ev. Catering.

Bei Fragen steht Ihnen unser Prasident Toni Romano unter 079 404 63 03 zur Verfigung.
Oder... kommt vorbei, wir freuen uns!

Sldstrasse 22, 8172 Niederglatt

Auch wahrend der spielfreien Sommerpause kann unser Lokal fir Privatanldsse gemie-
tet werden.

Der Club Napoli feiert seinen 2. Geburtstag am 06. Juli 2019, ab 19.00 Uhr. Es sind alle
herzlich willkommen. Essen und Trinken zum halben Preis.

Auf unserer Homepage www.clubnapolizrh.ch wird der Veranstaltungskalender
fortlaufend aktualisiert sowie auf Facebook und Instagram publiziert.
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VEREINE

Feldschitzengesellschaft

2. Obligatorische Ubung 2019

Die zweite obligatorische Ubung findet statt am:

Samstag, 06. Juli 2019, 09.00 Uhr - 11.00 Uhr
Letzter schiesspflichtiger Jahrgang: 1985

Dienstbuchlein, Schiessblchlein / Leistungsausweis sowie Formular "Aufforderung zur
Erfullung der Schiesspflicht" sind mitzubringen.

Standblattausgabe bis 10.30 Uhr.

Feldschitzengesellschaft Niederglatt
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VEREINE

Ludothek

Die Ludothek ist am Freitag, 12. Juli 2019, das letzte Mal gedffnet, bevor auch wir uns eine
Sommerpause gonnen. Im neuen Schuljahr begrissen wir Sie gerne wieder ab Montag,
19. August 2019, zu den gewohnten Offnungszeiten.

Wir winschen Ihnen wunderschdne, erlebnisreiche und erholsame Sommerferien.
Spielerische Grisse
Ihr Ludo-Team
Offnungszeiten Montag 15.00 Uhr - 16.00 Uhr
Freitag 16.00 Uhr - 17.00 Uhr
Auf unserer Website, direkt auf der Homepage, sehen Sie jeweils
zuunterst, wann wir das ndchste Mal fur Sie gedffnet haben:

www.ludothek-niederglatt.ch

Offener Samstag 06.Juli2019  10.00 Uhr - 11.00 Uhr

Geschlossen 15. Juli 2019 bis 17. August 2019 (Sommerferien)
Wo Im Eichi in Niederglatt
Adresse Ludothek Niederglatt, Postfach 226, 8172 Niederglatt

E-Mail, Neu: info@ludothek-niederglatt.ch
www.ludothek-niederglatt.ch

Kontakt S. Galli, 044 845 09 82 oder 079 932 97 92 (Anruf, SMS, WhatsApp)
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VEREINE

Pfadi Lagern

Die Pfadi Lagern ist schon seit mehr als 30 Jahren in Niederglatt bis Niederweningen zu
Hause und erlebt dort jeden Samstag Nachmittag Abenteuer in der Natur. Wir bieten
Kindern die Moglichkeit dem Alltag zu entfliehen, Freundschaften zu kntpfen und in
eine andere Welt einzutauchen.

Unser jugendliches, kreatives Leitungsteam gestaltet spannende Abenteuer fir Kinder
im Alter von 4-6 Jahren (Biberstufe), 6 - 10 Jahren (Wolfsstufe) und 10 - 14 Jahren (Pfadi-
stufe). Die Aktivitdten finden samstags statt und gehen jeweils von 14.00 - 16.30 Uhr. Die
verschiedenen Treffpunkte sind auf unserer Website einsehbar.

Aktuelle Temine (Biber) Aktuelle Temine (Wolfe)
06.07.  Schitzenhaus Steinmaur 06.07.  Bhf Niederweningen Dorf
24.08.  Waldparkplatz Steinmaur 24.08.  BNhf Niederhasli

(siehe Website)

Interesse? Schau doch mal auf unserer Website vorbei: www.pfadi-laegern.ch Dort fin-
dest Du auch unser wochentliches Programm. Bei Fragen melde Dich einfach bei unse-
rer Abteilungsleitung: Nina Frei v/o Rumba, E-Mail: rumba@gloggi.ch

Bis bald im Wald.
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VEREINE

Samariterverein

Standardkurse

Auf Anfrage fihren wir gerne folgende Standardkurse durch. Die Mindestteilnehmerzahl
betrégt 6 Personen:

Nothilfekurs Preis pro Person Fr. 170.00, Dauer 10 Stunden
Nothilfekurs
Blended Learning Preis pro Person Fr. 140.00, Dauer 7 Stunden

BLS-AED-SRC Komplett Preis pro Person Fr. 140.00, Dauer 4 Stunden
BLS-AED-SRC Refresher Preis pro Person Fr. 100.00, Dauer 3 Stunden
Ersthelfer IVR Stufe 2

Refresher Preis pro Person Fr. 160.00, Dauer 7 Stunden

Individuell zusammengestellte Kurse fiir Gruppen und Firmen:
Auf Wunsch stellen wir gerne einen individuellen Kurs zusammen. Inhalt, Dauer und Kur-
sort kdnnen den jeweiligen BedUrfnissen angepasst werden.

Néchste Monatstibung: 11. Juli 2019, von 20.00 - 22.00 Uhr. Das Kurslokal des Samariter-
vereins Niederglatt befindet sich im Schulhaus Rietlen.

Auskunft und Anmeldungen:

Karin Brunner, Telefon 044 885 19 59

Email: niederglatt@abc-samariter.ch
Webseite: abc-samariter.ch/niederglatt.html
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VEREINE

Seniorenwanderung

Aarefahrt

Der Ausflug findet am 09. Juli 2019 statt. Bei sehr schlechtem Wetter wird sie auf den
16. Juli 2019 verschoben. Fur das Kollektivbillett und das Mittagessen bitte anmelden,
auch mit GA, bis spatestens 04. Juli 2019, jeweils von 17.00 Uhr bis 20.30 Uhr unter Tel.
044 850 31 58.

Esist eine schone Flussfahrt auf der Aare von Solothurn nach Biel, sie dauert ca. 3 Std. Die
Reisekosten betragen mit Halbtax-Abo Fr. 64.00.

Wir treffen uns um 09.20 Uhr beim Bahnhof Niederglatt. 09.32 Uhr fahren wir mit dem
Zug nach Zurich HB. Dort gibt es eine Kaffeepause im Spettacolo. Weiter geht es mit der
SBB, um 10.30 Uhr Gleis 31, nach Solothurn. Vom Bahnhof wandern wir gemutlich zum
Schiffsteg wo 12.10 Uhr unsere Flussfahrt beginnt. Das Mittagessen wird auf dem Schiff
serviert. Nach der Ankunft in Biel, spazieren wir zum Bahnhof. 15.46 Uhr Gleis 3 fahrt uns
die SBB Uber Zirich HB nach Niederglatt. Ankunft in Niederglatt um 17.27 Uhr.
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VEREINE

Turnverein Niederglatt

Chranzli 2019

Nachdem das eidgendssische Turnfest in Aarau nun hinter uns liegt, steht schon bald
das néchste Highlight vor der Tir. Am Samstag, 09. November 2019, findet in der Turn-
halle Eichi das Chranzli des Turnverein Niederglatt statt.

Von verschiedenen Sketchen zum Thema Camping durch den Abend gefihrt, zeigen
alle Riegen des Turnvereins, ob gross oder klein, ihr Kdnnen in kreativen Vorfihrungen.

Wahrend sich das Kichenteam um die hungrigen Gaste kiimmert, kommen auch die
sissen Gellste dank einer wohl durchdachten Kuchenauswahl nicht zu kurz. Wenn Sie
sich in der Pause mutig fihlen, haben wir gemadss alter Tradition auch dieses Jahr eine
Tombola mit attraktiven Preisen. Im Anschluss an die Unterhaltung laden wir Sie ein, in
unserer beliebten Turnerbar den Abend ausklingen zu lassen.

Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen Abend und erzéhlen Sie ihren Verwand-
ten und Bekannten von unserer Abendunterhaltung. Am besten reservieren Sie sich das
Datum bereits jetzt und folgen dem Turnverein am 09. November auf den Camping-
platz.

lhr Turnverein Niederglatt
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VEREINE

Verein Nachbarschaftshilfe Niederhasli-Niederglatt

Es sind bereits zwei Jahre vergangen, seit der Verein Nachbarschaftshilfe Niederhasli-
Niederglatt gegrtindet wurde. Vor gut einem Jahr hat dann die professionelle Koordina-
tionsstelle des Vereins ihren Betrieb aufgenommen. Seither konnten schon zahlreiche
Vermittlungen getatigt werden.

Ziel und Zweck des Vereins ist es, hilfsbereite Leute aus Niederhasli und Niederglatt zu
finden, und sie mit lhren hilfsbedurftigen Mitmenschen aus der Nachbarschaft zusam-
menzubringen. Dabei stehen immer die Freiwilligkeit und die Unentgeltlichkeit im Vor-
dergrund. Einkaufen, Blumengiessen und Haustiere fUttern sind nur einige der mogli-
chen Einsatzgebiete.

Sind Sie in irgendeiner Form an unserer Arbeit interessiert? Dann melden Sie sich.
Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Internetseite www.ynnn.ch.

« Werden Sie fur 20 Franken pro Jahr Vereinsmitglied und unterstitzen Sie so unsere
Arbeit, ganz ohne weitere Verpflichtungen.

« Lassen Sie sich als moglichen Helfer eintragen und wahlen Sie Ihr mégliches Einsatz-
gebiet.

- Teilen Sie uns ungeniert Ihre Bedlrfnisse mit. Wir werden versuchen jemanden zu
finden, der Ihnen helfen kann.

Gerne nehmen wir Ihre Fragen und Anmeldungen auch telefonisch oder per E-Mail ent-
gegen: Tel. 079 950 59 07 oder inbox@vnnn.ch

Haben wir |hr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich!

Wenn Sie wollen, kdnnen Sie unsere Tatigkeit auch einfach finanziell untersttitzen, sei es
mit einer kleinen Spende oder als Génner:

Spendenkonto: Bezirksparkasse Dielsdorf, IBAN: CH20 0838 9045 7020 9414 5
Herzlichen Dank und nachbarschaftliche Grisse.

Klemens Kaufmann
Prasident
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NUTZLICHE HINWEISE

Coole Tipps fur heisse Tage

Sommerzeit: Das Thermometer steigt und zeitweise bringt selbst die Nacht keine Ab-
kithlung mehr. In dieser Zeit ist es wichtig, eine Uberhitzung zu vermeiden. Erfahren Sie,
ob Sie besonders geféhrdet sind und wie Sie sich und andere schiitzen kénnen.

Lange Abende, Grillieren mit Freunden und Familie, Spass im Wasser, Ferien, Sonnen-
schein und gute Laune - das verbinden viele mit dem Sommer! Wenn es richtig heiss
wird, kann dies jedoch zum Gesundheitsrisiko werden. Von einer Hitzewelle spricht man,
wenn die Temperatur mehrere Tage lang tber 30°C hoch ist, und wenn das Thermome-
ter nachts nicht unter 20°C sinkt. Hitzewellen fordern den Korper heraus.

Wer besonders gefahrdet ist

Hitzewellen kdnnen die Gesundheit von alteren Menschen ernsthaft gefahrden. Im Al-
ter vermindert sich die Warmeregulation. Man schwitzt weniger, das Durstgeftihl nimmt
ab. Altere Menschen kdnnen sich also nicht mehr darauf verlassen, dass sie Durst be-
kommen oder schwitzen, wenn es dem Kérper zu warm wird. Auch chronisch Kranke,
Schwangere und Kleinkinder leiden mehr unter der Hitze und sollten darum die folgen-
den Empfehlungen gut beachten.

Hitzestress: Kérper im Ausnahmezustand

Grosse Hitze ist ein Stress flr den Korper. Man weiss, dass Hitzewellen besonders fir &l-
tere Menschen geféhrlich werden kénnen. Dies sind die Warnzeichen, auf die Sie achten
sollten:

+ Hohe Kérpertemperatur

« Erhohter Puls

- Schwache/Mudigkeit

- Kopfschmerzen

« Muskelkrampfe

- Trockener Mund

- Verwirrtheit, Schwindel, Bewusstseinsstdrungen

. Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

Wenn Sie diese Warnzeichen bei sich wahrnehmen, legen Sie sich hin, kiihlen Sie sich

mit kaltfeuchten Tdchern und trinken Sie etwas. Wenn dies nicht hilft, melden Sie sich
bei lhrem Hausarzt oder wenden Sie sich an der Arztefon (0800 33 66 55).
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NUTZLICHE HINWEISE

Wie Sie sich vor der Hitze schiitzen

Damit es gar nicht soweit kommt, kdnnen Sie mit diesen Massnahmen vorbeugen:

- Trinken: Egal ob Sie durstig sind oder nicht: Trinken Sie mindestens 1.5 Liter pro Tag.
Fillen Sie sich einen Krug und kontrollieren Sie, ob dieser am Abend leer ist. Was
ebenfalls hilft: kalte und erfrischende Speisen wie Salate und Friichte, GemUse und
Milchprodukte. Achten Sie auf eine ausreichende Versorgung mit Salz.

- Anstrengung vermeiden: Schonen Sie den Korper. Fiir gesunde jingere Menschen
heisst dies etwa, sportliche Tatigkeiten ausserhalb des Wassers auf die kiihleren Mor-
gen- oder Abendstunden zu verlegen. Altere Menschen kénnen den Einkauf, Arztbe-
such oder andere Aktivtaten im Freien ebenfalls auf diese Randstunden legen oder
- soweit moglich — von jemand anderem erledigen lassen.

« Korper kiihlen: Tragen Sie leichte Kleidung. Im Alter schwitzt man weniger und merkt
darum manchmal nicht mehr so gut, dass keine Jacke mehr notig wére. Kiihle oder
kalte Duschen, Kalte Wickel und feuchte Ticher helfen ebenfalls, die Kérpertempera-
tur zu senken.

« Hitze fern halten: Halten Sie sich draussen im maoglichst nur im Schatten auf. Schlies-
sen Sie drinnen tagsuber die Fenster und lassen Sie die Laden runter. Liften Sie
nachts. Auch wichtig: Lassen Sie weder Personen noch Tiere im abgestellten Auto
zurlick.

Allein lebende dltere Menschen unterstiitzen

Besonders gefdhrdet sind allein lebende éaltere Menschen. Als Angehdrige, Bekannte
und Nachbarn kénnen Sie diese unterstitzen. Sorgen Sie dafiir, dass taglich mindestens
eine Person anruft oder einen Besuch macht. Besprechen Sie, wie die Person sich vor der
Hitze schitzen kann. Erledigen Sie Einkdufe und falls nétig Gartenarbeiten und dhnliches
flr besonders gefahrdete Personen. Sorgen Sie insbesondere dafir, dass gentigend Ge-
tranke bereit stehen.
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VERANSTALTUNGEN

Dramatischer Verein
N&schiker Team
KUDOKO

Velo- und Motoclub
Altersheim

SVP

Ludothek / Bibliothek
Gewerbeverein
Frauenverein

FDP

Feuerwehrverein
Musikverein Harmonie
Altersheim Eichi

Prés.Konferenz Zurich Cycling Velo-Moto-Club

KUDOKO
FeldschUtzen

Was ist los im Jahr 2019
01.08.  Bundesfeier
11.08.  Fleglerfest
23.-24.08. Kino an der Glatt
24.08.  Papiersammlung
25.08.  Eichi-Brunch
01.09.  Kant. Abstimmung
0709.  Sommerveranstaltung
11.09.  Spielnachmittag
14.09. DV Gewerbeverein Dielsdorf
19-21.09. Kinderkleiderborse
27.09. Herbstanlass
28.09.  Herbst-Flohmarkt
28.09.  Papiersammlung
03.10. Prasidentenkonferenz
04.10.
20.10. Volksabstimmung (NR/SR Wahlen)
25.-2710. Niederglatter Kunsttage
26.10. Papiersammlung
26.10.  Move Night

28.10.-01.11. Wildwoche

07.11.
08.11.
09.11.
15.11.
16.-17.11.
18.-30.11.
2101
2301
2411,
29-30.11.
3011
01.12.
01.12.
03.12.
04.12.
07.12.
11.12.

Rébeliechtli Umzug
Martini-Mahl

Chrénzli
Behdrdennachtessen
Unihockeyturnier
Kerzenziehen
Mitgliederversammlung
Papiersammlung
Volksabstimmung
Adventsmarkt

Move Night
Kirchenkonzert
Chlauseinzug
Seniorennachmittag
Mitgliederversammlung
Weihnachtsmannfest

Jugendarbeit
Altersheim

Elternrat Primarschule
SVP

TV Niederglatt

FDP

Jekami

Ludothek

FDP

Mannerriege

Jugendarbeit
Musikverein Harmonie
St. Niklaus-Gesellschaft
Frauenverein

SVP

Comitato Amici

Kreisgemeindeversammlung  Ref. Kirche/Sek.Schule

Eschenberg
Noschikon
MZR Eichi

Altersheim Eichi

Singsaal Eichi
Singsaal Eichi
Eichi

MZR Eichi

A. Gemeindehaus
A. Gemeindehaus
MZR Eichi

Schulhaus Rietli
Schitzenhaus
MZR Eichi
Altersheim Eichi
MZR Eichi
Ludothek
Altersheim Eichi

MZR Eichi
MZR Eichi

Singsaal Eichi

Altes Gemeindehaus
MZR Eichi

Schulhaus Seehalde
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07 2019

AGENDAJUlI

Kaderiibung | Feuerwehr

3. | Unentgeltliche Rechtsauskunft

3. | Offenes Singen | Altersheim

5. | Okumenischer Gottesdienst | Altersheim
5. ] Mannschaftstibung | Feuerwehr

6. | Papiersammlung

6. | Obligatorische Schiessiibung

8. | Jugendfeuerwehriibung | Feuerwehr

9. | Seniorenwanderung

10. | Redaktionsschluss

11. | Sommermode-Schlussverkauf | Altersheim
11. | Mittagstisch | Altersheim

19. | Okumenischer Gottesdienst | Altersheim
24. | Literatur-Lesung | Altersheim

25. | Mittagstisch | Altersheim

29. | Tortenbuffet | Altersheim




